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1 младшая группа общеразвивающей направленности  

«Пчелки» (1,6-3 лет) 
 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049 -13: 

Продолжительность НОД – 10 мин. 

Максимальный объём образовательной нагрузки в день – 20 мин. 

НОД в неделю – 10 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.20-9.30 (1-я 

подгруппа) 

9.40-9.50 (2-я 

подгруппа) 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

–математическое и 

сенсорное развитие  

–исследование 

объектов живой и 

неживой природы –

познание 

предметного и 

социального мира 

9.20-9.30 (1-я 

подгруппа) 

9.40-9.50 (2-я 

подгруппа) 

Изобразительная 

деятельность  
– лепка/ 

конструирование 

9.20-9.30 (1-я 

подгруппа) 

9.40-9.50 (2-я 

подгруппа) 

Коммуникативная  

деятельность  
– развитие речи 

9.20-9.30 (1-я 

подгруппа) 

9.40-9.50 (2-я 

подгруппа) 

Изобразительная 

деятельность  
– рисование 

9.20-9.30 (1-я 

подгруппа) 

9.40-9.50 (2-я 

подгруппа) 

Чтение 

художественной 
литературы 

16.00-16.10 (1-я 

подгруппа) 

16.20-16.30 (2-я 

подгруппа) 

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.10 (1-я 

подгруппа) 

16.20-16.30 (2-я 

подгруппа) 

Двигательная 

деятельность 

16.00-16.10 (1-я 

подгруппа) 

16.20-16.30 (2-я 

подгруппа) 

Двигательная 

деятельность 

16.00-16.10 (1-я 

подгруппа) 

16.20-16.30 (2-я 

подгруппа) 

Двигательная 

деятельность 

16.00-16.10 (1-я 

подгруппа) 

16.20-16.30 (2-я 

подгруппа) 

Музыкальная 

деятельность 
 

 

 

 

 

 



 

 

2 младшая группа общеразвивающей направленности 

«Ромашки» (3-4 года):  

Согласно СанПиН 2.4.1.3049 -13: 

Продолжительность НОД (занятия) – 15 мин                                                                                         

Максимальный объём образовательной нагрузки в день – 30 мин                                                     

количество занятий в неделю -10 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1.)9.20-9.35 

Изобразительная 

деятельность 

-рисование/ 

конструирование 

2.)9.45- 10.00 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по физо) 

 

 

 

1.)9.20-9.35 

Познавательное 

развитие  

(математические 

представления/сенс

орные эталоны) 

2.)9.45- 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

(занятие по музо) 

 

 

 

1.)9.20-9.35 

Речевое развитие 

(Развитие речи/ 

чтение 

художественной 

литературы) 

2.)9.45- 10.00 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по физо) 

 

1.)9.20-9.35 

Познавательное 

развитие  

(Природа/социаль

ный мир) 

2.)9.45- 10.00 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по физо) 

 

1.)9.20-9.35 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликац

ия) 

2.)9.45- 10.00 

Музыкальная 

деятельность(зан

ятие по музо) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа общеразвивающей направленности 

«Радуга» (4-5 лет) 

       Согласно СанПиН 2.4.1.3049 -13: 

Максимальная продолжительность занятия -20 мин. 

Максимальный объём образовательной нагрузки в 1-ой половине дня – 40 мин.(2 x 20) 

Максимальное количество занятий в неделю - 10 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг  Пятница 

1) 9.15 -9.35 

Изобразительн

ая 

деятельность:  

рисование 

 

 

 

2) 9.45 – 10.05 

Музыкальная 

деятельность:  

музыкальное  

занятие 

1) 19.15 -9.35 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

математическое 

и сенсорное 

развитие 

 

 

2) 9.45 – 10.05 

Двигательная 

деятельность: 

 занятие  

физической 

культурой 

 

1) 9.15 -9.35   

Двигательная 

деятельность: 

занятие  

физической 

культурой 

 

 

 

2) 9.45 – 10.05 

Коммуникативна

я деятельность: 

развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы 

1) 9.15 -9.35 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность:  

природа/ 

конструирование 

 

 

2) 9.45 – 10.05 

Двигательная 

деятельность:  

занятие 

физической 

культурой 

1) 9.15 -9.35 

 Музыкальная 

деятельность:  

музыкальное 

занятие 

 

 

 

2)  9.45 – 10.05 

Изобразительн

ая 

деятельность:  

лепка/ 

апплика 

ция 

 

Вторая половина дня 

Вторник 

16.00 - 16.20  

Социально-коммуникативное развитие: 

1.Социальные отношения 

2.Формирование основ гражданственности и патриотизма 

3.Трудовое воспитание 

4.Формирование основ безопасного поведения 

 

Среда 

16.00 - 16.20  

Чтение художественной литературы,  

театрализованная деятельность/ культурно-досуговая деятельность 

 

Четверг 

16.00 - 16.20  

Конструирование  

 



Старшая группа комбинированной направленности  

«Солнечные зайчики» (5-6 лет) 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049 -13: 

Продолжительность НОД – 25 мин. 

Максимальная нагрузка в день – 70 мин. 

НОД в неделю – 15 

 

ПОНЕДЕЛЬ 

НИК 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.15- 9.35 

Изобразительная 

деятельность 

лепка/рисование 

9.15- 9.35 

Обучение грамоте 

9.15- 9.35 

Развитие речи 

9.15- 9.35 

Обучение 

грамоте 

9.15- 9.35 

Развитие речи 

11.00 – 11.25 

Двигательная 

деятельность 

10.15 – 10.40 

Музыкальная 

деятельность 

9.45 – 10.10 

Познавательная 

деятельность. 

ФЭМП 

10.55 – 10.40 

Музыкальная 

деятельность 

9.45 – 10.10 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

Природный мир 

/безопасность 

16.00 – 16.25 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир 

16.30 – 16.55 

00Двигательная 

деятельность 

16.00 – 16.25 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

/конструирование 

15.00 – 15.25 

Двигательная 

деятельность 

16.00 – 16.25 

Чтение 

художественной 

литературы/ 

финансовая 

грамотность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная группа комбинированной направленности 

«Звездочки» (6-7 лет) 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049 -13: 

Продолжительность НОД-30 мин. 

Максимальный объем нагрузки в день-120 мин. 

НОД в неделю-20 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.30 

Познавательно 

исследовательск

ая деятельность 

Природный мир 

(окружающий 

мир; природа)/ 

Безопасность 

(формирование 

основ 

безопасного 

поведения) 

9.00-9.30 

Познавательн

ая 

деятельность 

ФЭМП 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия; 

математическ

ое развитие) 

9.00-9.30 

Познавательна

я 

деятельность 

ФЭМП 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия; 

математическо

е развитие) 

9.40 -10.10. 

Обучение грамоте  

 

9.40 -10.10. 

Развитие речи 

9.40 -10.10. 

Изобразительна
я деятельность 

Рисование 

9.40 -10.10. 

Обучение 
грамоте 

9.40 -10.10. 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Социальный мир 
(социальные 

отношения; 

формирование 

основ 

гражданственност

и; трудовое 

воспитание) 

9.00-9.30 

Изобразительн
ая 

деятельность 

Лепка/ 

Аппликация  

 

10.20-10.50 

Двигательная 

деятельность 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

Двигательная 

деятельность 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

Чтение худ. 

литературы/ 

Финансовая 

грамотность 

16.00-16.30 

Логопедическое 

занятие 

16.00-16.30 

Двигательная 

деятельность 

16.00-16.30 

Логопедическ

ое занятие 

16.00-16.30 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

/Конструктивная 

деятельность 

16.00-16.30 

Логопедическо

е занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Группа общеразвивающей направленности «Лучики»  

Старшая группа (5-6 лет) 
 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049 -13: 

 

   Продолжительность НОД-25 мин. 

   Максимальный объем нагрузки в день 70 мин. 

             НОД в неделю-15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

  9.00-9.25 

Познавательная 

деятельность. 

     ФЭМП 

 

  9.00-9.25 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

 9.00-9.25 

Музыкальная  

деятельность 

    9.00-9.25 

Развитие речи 

    9.40-10.05 

 Социально  

коммуникативное 

развитие. 
Социальный 

мир/безопасность 

9.40-10.05 

Обучение  

грамоте 

9.50-10.15 

Двигательная  

деятельность 

   9.40-10.05 

Познавательная 

деятельность 

  ФЭМП 
 

     9.35-10.00 

Изобразитель

на    я 

 деятельность 
Рисование/ 

конструирова

ние 

16.00-16.35 

Двигательная  

деятельность. 

16.00-16.35 

Двигательная  

деятельность 

16.05-16.30 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность. 

Природный мир 

16.00-16.25 

Изобразительная 

деятельность 

Лепка/аппликация 

   16.00-16.25 

 Чтение  

художественной 

литературы. 

Финансовая 

грамотность 



 

Группа общеразвивающей направленности «Лучики»  

Подготовительная группа (6-7 лет) 

    
Согласно СанПиН 2.4.1.3049 -13: 

    Продолжительность НОД-25 мин. 

   Максимальный объем нагрузки в день 70 мин. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИ

К 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

  9.00-9.30 

Познавательная 

деятельность. 

     ФЭМП 

 

  9.00-9.30 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

 9.00-9.30 

Музыкальная  

деятельность 

    9.00-9.30 

Развитие речи 

    9.40-10.010 

 Социально  

коммуникативное 

развитие. 

Социальный 

мир/безопасность 

9.40-10.010 

Обучение  

грамоте 

9.50-10.20 

Двигательная  

деятельность 

   9.40-10.05 

Познавательная 

деятельность 

  ФЭМП 

 

     9.40-10.10 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Рисование/ 

конструирова

ние 

16.00-16.30 

Двигательная  

деятельность. 

16.00-16.30 

Двигательная  

деятельность 

16.05-16.35 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность. 

Природный мир 

16.00-16.30 

Изобразительная 

деятельность 

Лепка/аппликация 

   16.00-16.30 

 Чтение  

художественной 

литературы. 

Финансовая 

грамотность 
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